Digital magtarmskola for barn och ungdomar med funktionell magsmarta (8-9 ar)
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Vill du vara med i var studie och gora digital
Magtarmskola?

Ont i magen ar vanligt. Det &r sa
vanligt att det kan finnas flera barn i
varje klass som har ont i magen varje
vecka. Oftast har man inte nagot fel
inuti kroppen. Da kallas det for
funktionell magsmarta. Anda kan man
ha véaldigt ont, kanske ma illa eller
ofta behdva ga pa toa.

Varfor vi gor studien?

Vi vill hitta ett satt for de som har mycket magont att ma béttre. Vi
tror att man kan ma béattre om man lar sig mer om sin kropp och om
det som gor ont. Vuxna som har gatt en sadan kurs (skola) mar battre
efterat. Vi vill ta reda pa om Magtarmskolan kan fungera for barn och
ungdomar och fa dem att ma battre. Din lékare har skickat dig till oss
eftersom du har funktionell magsmérta.

Vad hander om du tackar ja?

Forst maste dina besvér bedémas av en
lakare. Du och din foralder blir
uppringd innan vi bestéammer om du
kan vara med. Din mamma eller pappa
ska gora den digitala utbildningen
tillsammans med dig. Ni far
inloggningsuppgifter till var databas.
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Ni far lara er mer om kroppen och hur
magen fungerar. Ni far tips hur man kan
go6ra och tdnka ndr man har magont. Det
tar ungefar 4 timmar och kan goras
narsomhelst och vid hur manga tillfallen
som helst. Férutom Magtarmskolan ber vi
er att svara pa fragor pa datorn om hur du
mar, bade fore och efter utbildningen.

Resultatet av studien?

Du och dina foraldrar kommer att kunna lasa om resultaten. Att du ar
med i studien kan hjéalpa andra barn som har liknande problem som du.

Frivilligt att vara med

Du kan nér som helst vélja att inte vara med och du behéver inte
beratta varfor. Du kan s&ga nej till att vara med &ven om dina foraldrar
vill att du ska gora det. Du kommer fa fortsatta traffa andra lakare
precis som vanligt.

Du far garna stalla fragor till oss som arbetar med studien, Agneta
eller Marianne.

Agneta Uusijarvi, ansvarig forskare, barnlédkare Astrid Lindgrens Barnsjukhus

agneta.uusijarvi@regionstockholm.se  tel 08-12387329

Marianne Bonnert, psykolog, Kompetenscentrum for Psykoterapi (KCP)
marianne.bonnert@ki.se
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